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0d najciezszych
przypadkow

Rozmowa z lekarzem medycyny Joanng Spiechowicz,
wiceprezes Wtoszczowskiego Stowarzyszenia Opieki Paliatywnej

* Skad wziat sie pomyst
utworzenia takiego Stowa-
rzyszenia?

- Wynikato to gtéwnie z na-
szych dos$wiadczeri, ze mozna
co$ stworzy¢ dla duzej grupy
0s06b ciezko chorych, ktdre po-
trzebujg pomocy. Opiekg pa-
liatywng zajmujemy sie od
1994 roku. Przez te dziesiec
|at funkcjonowania Terenowe-
go Zespotu Opieki Paliatywnej
nabyliSmy doswiadczenie w
opiece i jesteSmy bardzo do-
brze zorientowani w potrze-
bach w terenie.

* Jakie sg to gidwnie po-

- Sprzet rehabilitacyjny, t6z-
ka z automatyczng zmiang po-
zycji, Srodki opatrunkowe oraz
Srodki stosowane przy lecze-
niu odlezyn, gtéwnie drogie
specyfiki, ktére nie podlegaja
refundaciji.

* Na czym polega niesie-
nie pomocy przez parnstwa
stowarzyszenie?

- Zajmujemy sie zbieraniem
Srodkéw finansowych i rzeczo-
wych, ktére w catoSci sg wyko-
rzystywane na potrzeby pa-
cientéw objetych opieka palia-
tywna. Zajmujemy sie takze
edukacjg. W tym celu prowa-
dzimy cykl spotkan w szkotach
ponadgimnazjalnych. Chodzi
nam gtéwnie o to, zeby
miodziez oswoic z problemem
ciezko chorych pacjentéw, ze-
by ich sie nie lekali. Ludzie
czesto nie wiedzg, jak sie za-
chowat w towarzystwie oséb
bardzo ciezko chorych. Stad
te spotkania z mtodzieza.

* Skad Stowarzyszenie
bierze srodki na pomoc pod-
opiecznym? Czy wyglada to
tak, Ze chodzicie po firmach i
prosicie?

- Doktadnie tak. Jak na ra-
zie dofinansowanie otrzyma-
lismy od Okregowej Spétdziel-
ni Mleczarskiej we Wtoszczo-
wie, darowizne od Banku
Spétdzielczego, drukarni
Kontur paristwa Staniaszkow
z Wioszczowy. Pomagaja nam
tez firmy farmaceutyczne na

T T
.‘.l.l..f___: "f"l"' rechs:

PR .,_,I.nﬂ‘_ .:

Wioszczowskie Stowarzyszénle Opieki Paliatywne] po-

przyktad Janssen - Cilag z
Warszawy. Wspierajg nas ta-
kze osoby prywatne. Od jed-
nej z takich os6b dostalismy
wézki inwalidzkie i chodziki.
Wszystkim serdecznie dzig-
kujemy.

* 0d miesiaca jestescie
organizacja pozytku publicz-
nego. Jakie korzysci wyni-
kaja z uzyskania tego statu-
su?

- Na przyktad takie, e ka-
zda osoba moze przekazac je-
den procent swojego podatku
na rzecz naszego Stowarzy-
szenia i w ten sposéb poméc
podopiecznym Hospicjum Do-
mowego z terenu Wioszczowy i
okalic.

* Czym dia pani jest ta
praca?

- Obowigzkiem wobec cho-
rych. Kazdy chciatby zajmo-
waé sie pacjentem, kt6ry do-
brze rokuje. Do tej dziatki,
ktéra my wykonujemy, nie ka-
zdy sie garnie. Ciezko chorzy
pacjenci muszg wiedzie¢, ze
nie pozostajg bez opieki me-
dycznej. My zaczynamy prace
wtedy, gdy inni mdwia, ze nie
ma juz nic do zrobienia. Cho-
dzi o konkretng pomoc w le-
czeniu przykrych objawdw.

* Czy spotkata sie pani z
przypadkiem choroby pacjen-
ta, ktory szczegoinie utkwit
pani w pamieci?

- W ciggu dziesieciu lat pra-
cy wymienienie jednego pa-
cjenta bytoby nieporozumie-
niem. Zawsze jest to jakas tra-
gedia, niezaleZnie od wieku
pacjenta. Oczywiscie bardziej
dotyka nas sytuacja, gdzie
choroba dotyczy dzieci, ludzi
mtodych, kiedy nie jest to jesz-
cze wiek na umieranie.

* Kto moze sie zghosié do
was z prosba o pomoc?

- Pomagamy pacjentom z
rozpoznanymi chorobami no-
wotworowymi, w cigzkim, ter-
minalnym stanie, udzielamy
takie konsultacji przewlekle
chorym, z ktérymi nie radzi so-
bie opieka Srodowiskowa.
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wstato w sierpniu 2005 roku. 20 grudnia ubieglego roku uzy-
skato status organizacji pozytku publicznego. Stowarzyszenie
jest pozarzadowa organizacjg non-profit. Jego celem jest mie-
dzy innymi: niesienie wszechstronnej pomocy ludziom ciezko
chorym - zwtaszcza na choroby nowotworowe, edukacja i przy-
.gotowywanie rodzin do sprawowania opieki i propagowanie w
spoleczeristwie wzoréw opieki hospicyjnej. Stowarzyszenie
wspiera aktywnie dziatalno$é Hospicjum Domowego. Mie-
siecznie pod opieka Hospicjum znajduje sie Srednio okoto 35
pacjentéw. Ustugi medyczne Swiadczone sg przez zespét ze
specjalistycznym przygotowaniem do sprawowania opieki pa-
liatywno-hospicyjnej, sktadajacy sie z 2 lekarzy, 4 pielegniarek
oraz rehabilitanta. Adres Wioszczowskiego Stowarzyszenia
Opieki Paliatywnej: ulica Zeromskiego 28 (budynek szpitala),
pokéj 16b, 29-100 Wtoszczowa, telefon kom.: 06
01-148-700, e-mail: hospicjum@wsop.org.pl..

%ﬁ;mﬁn Spiechowicz pl'ountnie plakat reklamowy, zache-
cajacy do przekazywania jednego procenta podatku na orga-
nizacje pozytku publicznego, ktérg jest od 20 grudnia Wiosz-

czowskie Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej.

* A jak wyglada ta pomoc
w ramach hospicjum?

- JeZdzimy do doméw pa-
cjentéw, gdzie udzielamy im
fachowe] pomocy. Zwykle jest
to lekarz, pielegniarka, reha-
bilitant. Pacjent nic nie ptaci
za wizyte. Refunduje nam to
Narodowy Fundusz Zdrowia.

* Jaki sprzet medyczny i
rehabilitacyjny wypozyczacie
bezptatnie podopiecznym Ho-
spicjum Domowego?

- Koncentratory tlenu, t6z-
ka, wozki inwalidzkie, chodzi-
ki, materace przeciwodlezyno-
we. Sprzet wypozyczamy na
czas nieograniczony. Stad wy-
nikaja problemy z dostepno-
$cia do niego. Na kazdy zaku-
piony sprzet oczekujg potrze-
bujacy pacjenci. Mimo posia-
dania sporej iloSci sprzetu,
potrzeby sag ogromne.

* Daizycie pasnstwo do
utworzenia calodobowego
Wioszczowskiego Hospicjum
Stacjonarnego. Komu
miatoby ono nieéé pomoc?

- Tym, ktérzy sa w cigzkim
stanie z objawami trudnymi
do kontroli w warunkach do-
mowych, z silng dusznoscia,
czy bélem trudnym do opano-
wania. Wowczas tacy pacjen-
ci byliby kierowani do catodo-
bowe] opleki stacjonarnej w
osSrodku, ktéry by powstat.
Obecnie nie mamy ani miej-
sca, ani pienigdzy na zatoze-
nie takiego Hospicjum Stacjo-
narnego. Na razie jest to na-
sze marzenie.

* Zycze, 2eby sie speinito i
dziekuje za rozmowe.
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Lekarz medycyny, specjali-
sta anestezjologii i intensyw-
nej terapii. Ma 43 lata. Miesz-
ka we Wioszczowie. Absol-
wentka Akademii Medycznej
w Lodzi. Pracuje na Oddziale
Intensywnej Opieki Medycz-
nej Zespotu Opieki Zdrowot-
nej we Wioszczowie.
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