WYWIAD MIESIACA

,Jestesmy, aby nieS¢ pomoc
ciezko chorym, dac poczucie
bezpieczenstwa, wspierac rodzine”

rozmowa z Joanna Spiechowicz - lekarzem Zespotu Opieki Paliatywnej we Wtoszczowie

Prosze przyblizy¢ termin , hospicjum”. |

Hospicjum (z taciny hospi-
tium; hospes; hospitalitas) - znaczy
przyjazn, goScinny dom, gospoda.
Nazwa ta oddaje sens opieki, jaka
ofiaruje hospicjum, pochylajac sie nad
chorym w najtrudniejszym okresie jego
zycia. Hospicja sa organizacjami, ktére
wyrosty z troski o zaspokojenie potrzeb
umierajacych.

Kiedy zainicjowana zostala dziatal-
no$¢ hospicjum we Wloszczowie?

Zesp6t Opieki Paliatywnej
istnieje na terenie Wloszczowy
i powiatu wloszczowskiego od 1994
roku i powstat z inicjatywy Swieto-
krzyskiego Centrum Onkologii.
Zakontraktowanie ustug z zakresu
opieki paliatywnej przez NZOZ Nowe
Zycie w 2004 r. umozliwito objecie
opieka nie tylko pacjentéw (dzieci oraz
osoby doroste) ze schorzeniami
nowotworowymi, ale takze cierpia-
cych na inne choroby przewlekte.
Miesiecznie pod opieka Hospicjum
Domowego znajduije sie $rednio okoto
35 pacjentéw i ich rodzin.

Na czym w praktyce polega dziatal-
nos¢ hospicyjna?

Hospicjum Domowe sprawuje
opieke paliatywna, ktéra jest specja-
listycznym $wiadczeniem medycznym
udzielanym w domu pacjenta
w ramach NFZ. Celem Hospicjum jest
poprawa jakosci zycia chorych i ich
rodzin w tym trudnym okresie:
zwalczanie bélu, zapobieganie
wyniszczeniu, leczenie objawowe
innych dolegliwoéci somatycznych,

edukacja os6b opiekujacych sie
swoimi bliskimi, towarzyszenie chore-
mu i jego rodzinie w terminalnym
okresie choroby, a takze pomoc
w rozwiazywaniu problemoéw spotecz-
nych.

Na czym polega Wasza praca
w hospicjum?

Ustugi medyczne $wiadczone |

sq przez zespol ze specjalistycznym
przygotowaniem do sprawowania
opieki paliatywno-hospicyjnej,
sktadajacy sie z lekarzy, pielegniarek
oraz rehabilitanta. Celem naszej pracy
jest poprawa jakosci zycia chorychiich
rodzin w tym trudnym okresie zycia.
Mamy 13-letnie doswiadczenie
w zwalczaniu bélu i leczeniu
objawowym innych dolegliwosci
somatycznych. Naszym pacjentom

bezptatnie wypozyczamy sprzet
utatwiajacy codziennie funkcjono-
wanie: materace przeciwodlezynowe,
l6zka, chodziki, wézki inwalidzkie,
koncentratory tlenu. Podopieczni
Hospicjum i ich rodziny otrzymuja
réwniez wsparcie psychiczne, pomoc
w oswojeniu leku i pogodzeniu sie
z tym, co ma nadejs¢. Stowem
jestesmy, aby nies¢ pomoc ciezko
chorym, daé¢ poczucie bezpie-
czenstwa, wspierac rodzine.

Na czym polega praca z rodzina
chorego?

Idea opieki domowej opiera sie
na wspotdziataniu w domu chorego
cztonkéw zespotu hospicyjnego,
towarzyszacego choremu w najtrud-
niejszym etapie jego zycia - umieraniu.
W skiad zespotu hospicyjnego
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wchodza: lekarz, pielegniarka, wolontariusz niemedyczny.
Jezeli jest potrzeba, to zesp6t uzupetniaja osoby: kapelan,
psycholog, fizjoterapeuta. Kazdy z cztonkéw zespotu ma do
zrealizowania inne zadanie, kazde jest jednakowo wazne.
Osoby te pomagaja choremu fagodzi¢ bél i inne
dolegliwosci zwiazane z choroba, wspieraja go
emocjonalnie i duchowo. Ucza rodzine chorego, jak
przeprowadza¢ zabiegi pielegnacyjne i w jaki sposéb
zachowywac sie wobec chorego, a takze, jak zy¢ w okresie
zatoby.

Jak placéwki hospicyjne postrzegane sa przez spofe-
czenstwo?

Promocji idei opieki paliatywnej i wolontariatu oraz
wspieraniu dziatari Hospicjum Domowego ma stuzy¢
powstate w 2005 r. Wioszczowskie Stowarzyszenie Opieki
Paliatywne;.

W sierpniu 2005 roku powstato Wioszczowskie
Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej, ktére 20 grudnia 2006r.
uzyskato status organizacji pozytku publicznego.
Stowarzyszenie jest pozarzadowa organizacja non-profit
powstala z inicjatywy grupy os6b, ktére nie potrafig przej$¢
obojetnie wobec boélu, cierpienia i potrzeb drugiego
cztowieka. Celem Stowarzyszenia jest niesienie wszech-
stronnej pomocy ludziom ciezko chorym zwtaszcza na
choroby nowotworowe, a takze przewlekle chorym
i osobom starszym, edukacja i przygotowywanie rodzin do
sprawowania opieki i radzenia sobie z Zzaloba,
propagowanie w spoteczenstwie wzoréw opieki
hospicyjnej, ochrona i promocja zdrowia, promocja
i organizacja wolontariatu.
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Zgloszenia moga dokonywac:
- lekarze POZ,

_ - inni pracownicy opieki zdrowotnej,
| - sami chorzy,

| - rodzina chorego lub osoby opiekujace sie.

. Zgloszenia do Hospicjum Domowego oraz Poradni Paliatywnej
mozna dokonywac¢ w punkcie konsultacyjno-rejestracyjnym:
NZOZ Nowe Zycie
Wiloszczowa ul Mleczarska 11 (parter; rejestracja)

czynne: od poniedziatku do piatku w godz. 09" - 11"
tel.: 041 39 44 406 !

Joanna Spiechowicz, Urszula Nadglowska i Alicja BZdziuch podczas
spotkania z mtodzieza Publicznego Gimnazjum nr 1 we Wioszczowie
na temat opieki paliatywnej

Jakie sa najwazniejsze plany na najblizsza przysztosc?

Zyczylibysmy sobie, aby idea pomocy chorym byta
bliska takze osobom nie zwiazanym zawodowo z medy-
cyna. Z kolei jednym z celéw, jakie stawia przed soba
Stowarzyszenie jest utworzenie Wioszczowskiego
Hospicjum Stacjonarnego.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiafa
Iwona Gieron
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| Warunkiem przyjecia do tej formy opieki jest:
- udokumentowanie choroby nowotworowej lub przewleklej w zaawansowanej fazie

(karta leczenia szpitalnego)

‘ Hospicjum Domowe zapewnia bezplatna opieke lekarska i pielegniarska oraz uzycza
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nieodplatnie sprzet (materace przeciwodlezynowe, wézki inwalidzkie, balkoniki itp.)
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